
服装设计与工程专业本科人才培养方案

学科门类：艺术学

专业代码：０８１６０２

主干学科与相近专业：主干学科是艺术学、纺织科学与工程、经济学；相近专业是服装与服饰设计、

艺术设计学。

一、专业简介

美术学院服装设计与工程专业秉承“求是创新、学以致用”的办学理念，坚持特色办学，建立了“艺术

教育与工程教育、贸易管理教育相结合，民族服饰文化与现代设计理念相结合，理论教学与实践教学相

结合”的服装教学体系。

服装设计与工程专业现拥有一支较高学术水平和较强教学能力的师资队伍，结构合理，实力较强。

各类教室和实验室功能齐全、设备先进，能满足教学、科研和人才培养需要。

根据服装设计与工程专业人才培养目标的要求，本专业采取“３．２５＋０．７５”人才培养模式，注重培养

学生的创新能力、专业实践能力及市场适应能力。

二、专业方向

服装设计、服装工程与贸易。

三、培养目标与服务面向

本专业培养具备服装设计与工程领域的知识和能力，适应服装学科与材料、信息、管理、营销贸易、

人文艺术等学科融合发展的趋势，具备创新意识、实践能力和国际视野，并在服装设计与工程领域某一

方面具有专长，能在服装企业、服装行业协会、政府相关部门或其他相关机构从事产品策划和设计、工艺

技术、生产和经营管理、市场营销和商贸及行业管理等方面工作应用型、创新型高级专业技术人才。

四、培养要求

本专业学生主要学习服装设计与工程领域的基本理论和专业知识，接受服装设计、服装纸样与工

艺、服装材料、服装 ＣＡＤ、服装产品和营销策划等方面的基本训练，具备服装产品设计研发、服装材料应

用、服装营销策划等方面的基本能力。

根据市场、企业和研究机构的需要，毕业生应具备以下方面的知识、能力和素质：

１．思想政治素质要求

初步掌握马列主义、毛泽东思想和中国特色的社会主义理论体系；树立正确的世界观、人生观和价

值观；坚定共产主义理想信念，自觉承担实现中华民族伟大复兴的历史使命；勤于学习、善于实践、勇于

创新、甘于奉献 ；具有良好的社会公德、职业道德和家庭美德。

２．专业技能素质要求

（１）知识结构要求：熟悉文献检索的基本方法；具有流行趋势、行业标准等专业信息的获取能力和职

业发展学习能力；具有扎实的设计、工程基础知识；具有一定的经济管理知识和本专业的理论知识；了解

本专业的发展现状和趋势；了解数字化服装技术发展动态。

（２）能力结构要求：具有较强的创新意识；具有较强的服装效果图绘制能力；具有较强的动手操作能
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力；具有从事服装产品设计、品牌策划、纸样与工艺、生产管理、营销贸易等工作的基本能力；能熟练地运

用计算机进行服装辅助设计和信息化管理。

３．文化素质要求

（１）具有从事服装设计和服装工程技术所需要的自然科学、人文艺术和社会科学等方面的基本理论

和知识；

（２）具有较好的组织管理能力，较强的交流沟通、环境适应和团队合作能力；

（３）具有良好的文化修养，具有一定的再学习能力，能自我发展、能终生学习、有一定的审美能力。

４．身心素质要求

掌握科学锻炼身体的技能，达到国家大学生体育合格标准，身体健康。有健康的心理素质、良好的文

化修养。

五、知识、能力和素质分析表（表一）

综合能力 专项能力 对应课程与实践

１．基础素质

与能力

１．１政治素质

思想道德修养与法律基础、中国近现代史纲

要、马克思主义基本原理、毛泽东思想和中国

特色社会主义理论体系概论等

１．２人文素质 通识教育选修课

１．３英语应用能力 大学英语等

１．４计算机应用能力 计算机应用技术等

１．５组织管理、语言表达、人际交往

以及在团队中发挥作用的能力

大学生职业生涯规划、大学生就业指导与创

业教育、认知实习等

１．６身心素质 思想道德修养与法律基础等

２．专业基础

理论及应用

能力

２．１基础造型能力 设计素描、色彩、造型基础等

２．２专业基础应用能力
服装画技法、服装设计、服装结构设计、工艺

基础等

３．专业知识

与应用能力

３．１服饰设计能力 服饰配套设计、服装设计等

３．２服装结构设计 服装结构原理、女装结构设计、男装结构设计

３．３服装工艺制作的能力 服装工艺基础、女装工艺、男装工艺等

４．专业基本

技能

４．１女装设计与制作能力 服装设计、女装工艺等

４．２男装设计与制作能力 服装设计、男装工艺等

４．３创意服装设计与制作能力 创意服装设计与制作等

４．４服装立体造型设计能力 服装立体裁剪等

４．５服装品牌策划和市场营销能力 服装市场营销、服装品牌策划等

５．创新创业

能力 ５．１科技创新能力
科研项目、服装设计竞赛、从业资格认证、专

利发明等
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六、学制及学位

１．学制：４年，修业年限为 ４－６年。

２．学位：艺术学学士学位。

七、毕业要求

１．具有良好的思想和身体素质，符合学校规定的德育和体育标准。

２．完成专业教学计划规定的全部教学环节，修满 １８４学分，成绩合格。

八、课程设置及学分、课时分配一览表（表二）

课程类型

学分燉课时

理论教学
实验教学

课内 单设
实践 小计

占总学

分比例

必

修

课

通识教育必修课 ３４燉５６０ １燉２４ 燉 １２燉１８９ ４７燉７７３ ２５．５％

学科专业基础课 ２１燉３７４ 燉 燉 ２２燉４３６ ４３燉８１０ ２３．４％

专业核心课 ９燉１７６ 燉 燉 １７燉３２０ ２６燉４９６ １４．１％

集中实践教学 － － － ３９ ３９ ２１．２％

小计

学分燉课时 ６４燉１１１０ １燉２４ 燉 ９０燉９４５ １５５燉２０７９

占总学分比例 ３４．８％ ０．５％ ４８．９％ ８４．２％

８４．２％

选

修

课

通识教育选修课 ６燉９６ － １燉１６ ７燉１１２ ３．８％

专业方向课

（修满 ９学分）
３燉５６ 燉 燉 ６燉１０４ ９燉１６０ ４．９％

专业任选课

（修满 ７学分）
７燉１２０ － － － ７燉１２０ ３．８％

创新创业实践活动 － － ６燉－ ６燉－ ３．３％

小计

学分燉课时 １６燉２７２ 燉 １３燉１２０ ２９燉３９２

占总学分比例 ８．７％ ７．１％ １５．８％

１５．８％

合计（其中实践总学分） １８４（１０４）燉２４７１
１００％

（５７％）
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九、全学程教学运行周数安排总表（表三）

项 目
学 期

学年 一 二 三 四

１ ２ 短 １ ３ ４ 短 ２ ５ ６ 短 ３ ７ ８

合计

课堂教学 １５ １６ １８ １７ １８ １５ ９ １０８

入学教育及专业导论 １ １

国防教育与军事训练 ２ ２

社会实践 （２） （２） （４）

专业写生 ２ ２

专业见习 １ １

专业考察 １ １

专业采风 ３ ３

毕业实习 １２ １２

毕业论文（设计） １２（答辩 ２周） １２

预就业 ２ ２

毕业教育 １ １

复习考试 ２ ２ ２ ２ ２ ２ １ １３

机 动 １ １ ２

总周数 ２０ ２０ ２０ ２０ ２０ ２０ ４０ １６０

说明：①“（ ）”代表在课外分散进行，不计算在教学周内。

②短 １，短 ２，短 ３为该学年暑假小学期。

十、专业主干课程简介

本专业的主干课程有：服装设计（一）、服装设计（二）、女装纸样设计、男装纸样设计、女装工艺、男装

工艺、服装立体裁剪、服装工业推板、服装材料。

１．服装设计（一）（１３ＺＨ０６４４０１）

课时：６０；学分：３；课程类型：专业核心课。

本课程是服装设计与工程专业课程体系中的专业核心课程，是研究服装造型要素与服装设计构成

原理的专业课程。课程主要内容包括服装设计基本原理、服装色彩、服装款式、服装材料、服装图案、服装

局部设计、服装设计思维方式与方法等。在掌握基本理论知识的基础上，重点加强实践性环节，突出动手

能力和岗位能力的培养。配合行业发展和服装设计教育改革的需要，向创造性思维、工业实践等领域拓
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展。教学内容涵盖了服装设计基本理论、服装零部件设计和创意服装设计等方面，以帮助学生提高对服

装设计全面、系统、深入的认识。

２．服装设计（二）（１３ＺＨ０６４４０２）

课时：７２；学分：４；课程类型：专业核心课。

本课程是服装设计与工程专业课程体系中的核心专业课程，为提高学生职业素质、增强学生适应职

业变化的能力打下一定的基础。课程主要内容为服装款式设计和服装款式设计理念等方面的知识，培养

学生的服装设计思维能力和高素质技能。以教师讲授西服、大衣、夹克、衬衫、Ｔ恤、裙子、裤子、连衣裙、

背带裙、背带裤等服装设计的基本原理和方法为主，典型案例教学为辅，以学生运用基本方法设计出符

合市场要求的、有创新的服装款式为主要考核内容。

３．女装纸样设计（１３ＺＨ０６４４０３）

课时：７２；学分：４；课程类型：专业核心课。

本课程是服装设计与工程专业的核心课程，在专业培养中有着重要的地位，女装纸样是从款式设计

到成衣加工的中间环节，它的主要任务是根据款式设计绘制出服装的纸样，并保证纸样能实现实际加工

需要，是服装工程的一项重要生产技术。本课程从人体工学、测量技术和女装规格标准入手，全面系统地

介绍了女装纸样设计的基本原理、变化规律、工艺特点和设计方法。并运用女装典型款式设计对纸样类

型和系列纸样技术做了深入地案例剖析与实践。通过本课程的学习，使学生掌握女装原型的制图方法与

原理，课程主要内容包括女装衣身、领型、袖型、女衬衫、女连衣裙、女外套、女式裤装的结构设计。

４．男装纸样设计（１３ＺＨ０６４４０４）

课时：５６；学分：３；课程类型：专业核心课。

本课程是服装设计与工程专业的核心课程，在专业培养中有着重要的地位。本课程全面系统地分析

介绍了男装纸样设计的基本原理、变化规律、工艺特点和设计方法。并运用男装典型款式设计对纸样类

型和系列纸样技术做了深入地案例剖析与实践。本课程主要内容包括男西裤结构设计、男衬衫结构设

计、男西服结构设计、男背心结构设计、中山装结构设计、大衣结构设计。通过本课程的学习，要求学生能

够根据各种男装款式进行结构设计。

５．女装工艺（１３ＺＨ０６４４０５）

课时：６０；学分：３；课程类型：专业核心课。

本课程是服装设计与工程专业的专业核心课程，女装工艺是服装设计理论在实践中的具体运用和

体现，是检验服装款式设计、结构设计的正确性和准确性的标准。本课程使学生全面了解女装设计的特

点、规律和原理，掌握从设计构思、绘制效果图到完成服装制作过程中所需的各项理论与技能，掌握实用

服装设计应遵循的实用、美观、经济原则。女装工艺课程主要内容包括各种手缝针法、机缝针法、女西裙、

女衬衫、女西裤的缝制工艺。通过本课程的学习，能够帮助学生解决女装工艺生产中的实际问题。

６．男装工艺（１３ＺＨ０６４４０６）

课时：６０；学分：３；课程类型：专业核心课。

本课程是服装设计与工程专业的专业核心课程，男装工艺是服装设计理论在实践中的具体运用和

体现，是检验服装款式设计、结构设计的正确性和准确性的标准。男装工艺课程是在工艺制作基础和女

装工艺课程的基础上，掌握日常生活男装的制作流程与技巧，课程主要内容包括男衬衫、男西裤、男西装

等服装款式的缝制工艺，掌握各类男装的结构图绘制、男装裁剪、男装缝制步骤与后整理的技巧。

７．服装立体裁剪（１３ＺＨ０６４４０７）

课时：６０；学分：３；课程类型：专业核心课。

本课程是在平面裁剪的基础上，进一步了解人体与服装的关系，在立体的人台上进行服装造型设

计，将立体裁剪得到的坯布衣还原为平面的样板，进一步加深了学生对平面裁剪的理解。通过该课程的

学习，学生可以通过立体裁剪进行日常服装和创意服装的造型设计。本课程主要内容包括衣身原型、省

道、褶裥、各类女装、男装、创意服装的立体裁剪。掌握服装立体裁剪技巧，可以快速直观的设计出服装造
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型，为现代服装设计提供了新的造型设计方法。

８．服装工业推板（１３ＺＨ０６４４０８）

课时：５６；学分：３；课程类型：专业核心课。

课程是服装设计与工程专业课程体系中的核心专业课程，本课程包括推板和排料两个部分。主要介

绍服装工业制板和推板、排料的基础知识，并在此基础上以典型款式服装的工业制板、推板、排料为案

例，并通过一定量的实训，使学生掌握服装工业制板技术及推板、排料技术在实际工作中的应用。在教学

中充分发挥学生的主体作用，用中学、学中做，使学生学会服装工业推板技术，并活学活用。提高学生服

装结构设计的综合水平和能力，达到学生能根据设计稿绘制出正确的服装工业样板的教学目的。

９．服装材料（１３ＸＪ０６４４０５）

课时：３６；学分：２；课程类型：学科基础课。

本课程是服装设计与工程专业基础课程。本课程从服装专业的培养需求出发主要介绍各种纤维、纱

线、织物、辅料的结构、形态、特性和风格等，并介绍服装的舒适性能、辅料的选择和应用以及服装加工生

产和使用保管等。学生通过本课程学习可以系统地掌握服装面辅料的有关知识，提高对各种材料的鉴别

能力，并具备服装设计灵活选材的能力和一定的市场调研及分析能力。

十一、主要实践教学环节简介

本专业主要实践教学环节有：专业写生、专业采风、专业考察、毕业实习、毕业设计等。


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十二、教学计划表（表四）

课 程

类 型

课 程

编 号
课 程 名 称

总

学

分

总学时数（分学期）
学时类

型分配

考核

类型

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
讲

课

实

验

实

践

考

试

考

查

通

识

教

育

课

程

通

识

教

育

必

修

课

１３ＴＳ０００４０１思想道德修养与法律基础 ３ ４５ ３０
１５＋

（３）
√

１３ＴＳ０００４０２ 中国近现代史纲要 ２ ３２ ３２ √

１３ＴＳ０００４０３ 马克思主义基本原理 ３ ４８ ３２ １６ √

１３ＴＳ０００４０４
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论（一）
３ ４８ ３２ １６ √

１３ＴＳ０００４０５
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论（二）
３ ４８ ３２ １６ √

１３ＴＳ０００４０６ 大学体育（一） １ ３０ ３０ √

１３ＴＳ０００４０７ 大学体育（二） １ ３２ ３２ √

１３ＴＳ０００４０８ 大学体育（三） １ ３２ ３２ √

１３ＴＳ０００４０９ 大学体育（四） １ ３２ ３２ √

１３ＴＳ０００４１０ 大学英语（一） ３．５６０ ６０ （１５） √

１３ＴＳ０００４１１ 大学英语（二） ４．５ ６４ ６４ （１６）√

１３ＴＳ０００４１２ 大学英语（三） ４ ６４ ６４ √

１３ＴＳ０００４１３ 大学英语（四） ４ ６４ ６４ √

１３ＴＳ０００４１５ 计算机应用技术 ２ ４８ ２４ ２４ √

１３ＴＳ０００４１９ 大学语文 ２ ３０ ３０ √

１３ＴＳ０００４２０ 应用文写作 ２ ３２ ３２ √

１３ＴＳ０００４２１
大学生就业指导与创

业教育 ２ ２０ ２０ （１２） √

１３ＴＳ０００４２２ 大学生职业生涯规划 １ １６ １６ √

１３ＴＳ０００４２３
大学生心理健康与安

全教育 ２ ２８ ２８ （４） √

１３ＴＳ０００４２４ 形势与政策 ２ １－６学期，每学期 ６个专题讲座 （９５） √

小 计 ４７２０９１６０１９２１４４４８２０ ５６０ ２４ １８９


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（续表）

课 程

类 型

课 程

编 号
课 程 名 称

总

学

分

总学时数（分学期）
学时类

型分配

考核

类型

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
讲

课

实

验

实

践

考

试

考

查

通

识

教

育

课

程

通
识
教
育
选
修
课

公选课 Ａ

公选课 Ｂ

６

跨学科工程教育选修课 １

本专业学生均应选修至少 １个学分的跨专业工程

教育类课程，必须在 Ａ、Ｂ模块修满 ６学分（且每

个模块不得低于 ２学分），共计 ７学分燉１１２课时

小 计 ７

学

科

专

业

基

础

课

程

本

学

科

专

业

基

础

课

１３ＸＪ０６４４０１ 设计素描 ２ ４８ １６ ３２ √

１３ＸＪ０６４４０２ 设计色彩 ２ ４８ １６ ３２ √

１３ＸＪ０６４４０３ 造型基础 ５ ８４ ２８ ５６ √

１３ＸＪ０６４４０４ 服装设计史 ２ ３６ ３６ √

１３ＸＪ０６４４０５ 服装材料★ ２ ３６ ３６ √

１３ＺＪ０６４４０１ 服装设计基础 ４ ７２ ２４ ４８ √

１３ＺＪ０６４４０２ 服装结构原理 ３ ６０ １８ ４２ √

１３ＺＪ０６４４０３ 服装工艺基础 ３ ６０ １８ ４２ √

１３ＺＪ０６４４０４ 服装画技法 ４ ７２ ２４ ４８ √

１３ＺＪ０６４４０５ 服饰图案设计 ３ ４８ １８ ３０ √

１３ＺＪ０６４４０６ 服装 ＣＡＤ ２ ４８ １５ ３３ √

１３ＺＪ０６４４０７ 创意服装设计 ３ ４８ ２０ ２８ √

小 计 ３５１８０１９２１５６３６４８４８ ２６９ ３９１

跨

学

科

基

础

课

１３ＫＪ０６４４０１ 服装市场营销 ２ ３６ １５ ２１ √

１３ＫＪ０６４４０２
计算机辅助设计

（ｃｏｒｅｌｄｒａｗ）
２ ４２ １８ ２４ √

１３ＫＪ０６４４０３ 服装美学 ２ ３６ ３６ √

１３ＫＪ０６４４０４ 服装生产管理 ２ ３６ ３６ √

小 计 ８ ３６７８ ３６


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（续表）

课 程

类 型

课 程

编 号
课 程 名 称

总

学

分

总学时数（分学期）
学时类

型分配

考核

类型

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
讲

课

实

验

实

践

考

试

考

查

专

业

课

专

业

核

心

课

１３ＺＨ０６４４０１ 服装设计（一）★ ３ ６０ ２０ ４０ √

１３ＺＨ０６４４０２ 服装设计（二）★ ４ ７２ ２０ ５２ √

１３ＺＨ０６４４０３ 女装纸样设计★ ４ ７２ ３０ ４２ √

１３ＺＨ０６４４０４ 男装纸样设计★ ３ ５６ ２６ ３０ √

１３ＺＨ０６４４０５ 女装工艺★ ３ ６０ ２０ ４０ √

１３ＺＨ０６４４０６ 男装工艺★ ３ ６０ ２０ ４０ √

１３ＺＨ０６４４０７ 服装立体裁剪★ ３ ６０ ２０ ４０ √

１３ＺＨ０６４４０８ 服装工业推板★ ３ ５６ ２０ ３６ √

小 计 ２６ ６０２０４１７６５６ １７６ ３２０

专

业

方

向

课

程

服
装
设
计
方
向

１３ＺＦ０６４４０１ 服饰配套设计 ２ ４０ １６ ２４ √

１３ＺＦ０６４４０２ 服装装饰设计 ３ ４８ ２０ ２８ √

１３ＺＦ０６４４０３专题服装设计与制作（一） ４ ７２ ２０ ５２ √

服
装
工
程
与
贸
易

１３ＺＦ０６４４０４ 服装跟单 ２ ４０ １６ ２４ √

１３ＺＦ０６４４０５ 服装品牌策划 ３ ４８ ２０ ２８ √

１３ＺＦ０６４４０６专题服装设计与制作（二） ４ ７２ ２０ ５２ √

小 计 ９ ８８７２ ５６ １０４

专业

任选

课程

１３ＺＲ０６４４０１ 书画鉴赏 ２ ３６ １２ ２４ √

１３ＺＲ０６４４０２ Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ ２ ３６ １２ ２４ √

１３ＺＲ０６４４０３ 装饰绘画 ２ ３６ １２ ２４ √

１３ＺＲ０６４４０４ 中国传统艺术 ２ ３６ １２ ２４ √

１３ＺＲ０６４４０５ Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ ２ ３６ １２ ２４ √

１３ＺＲ０６４４０６ 服饰形象设计 ２ ３６ １２ ２４ √


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（续表）

课 程

类 型

课 程

编 号
课 程 名 称

总

学

分

总学时数（分学期）
学时类

型分配

考核

类型

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
讲

课

实

验

实

践

考

试

考

查

专

业

课

专业

任选

课程

１３ＺＲ０６４４０７ 公益广告设计 ２ ３６ １２ ２４ √

１３ＺＲ０６４４０８ 服装流行趋势分析 ２ ３６ １２ ２４ √

１３ＺＲ０６４４０９ 时装摄影 ３ ４８ ２０ ２８ √

１３ＺＲ０６４４１０ 店面招牌设计 ３ ４８ ２０ ２８ √

１３ＺＲ０６４４１１ 服装展示设计 ３ ４８ ２０ ２８ √

１３ＺＲ０６４４１２ 服装品牌名师 ３ ４８ ２０ ２８ √

小 计（至少选修 ７学分） ７ ３６３６４８ ４４ ７６

课内教学

合计

总学分燉学时
１３９燉

２４７１
３８９３８８４８６３８４３０８２８４１２０

各学期课堂教学周数 １５１６１８１７１８１５ ９

平均周学时数 ２５．８２４．５ ２７ ２２．５１７．１１８．９１３．３

综

合

实

践

教

学

集中实

践教学
见表五 ３９

创新创业

实践活动

模块

见表六 ６

小 计 ４５

总学分合计 １８４

说明：①“（ ）”代表在课外进行，不计算在总课时内。

②大学英语实践课在自主学习中心学习，由外国语学院统一安排，同理论课一并计入课程成

绩。

③形势与政策课 １～６学期每学期安排 １５～１６课时，通过专题讲座等形式，完成教学任务，不

计入总课时。成绩每学年考核一次，该课程总成绩为各学年考核平均成绩（计入学生成绩册）。

④大学生职业生涯规划于第 １学期前八周开设，每周 ２节。大学生就业指导与创业教育第 ６
学期前十周开设，每周 ２节。


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十三、集中实践教学环节（表五）

课程编号 实践环节名称
学

分

课

时

实践总周数（分学期）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

实践方式

１３ＳＪ０００４０１入学教育及专业导论 １
８＋

（８）
１ 由美术学院统一安排

１３ＳＪ０００４０２
国防教育与军事训练

（含军事理论）
２
１６＋

（１６）
２

由美术学院安排在

第 １学期 ２周

１３ＳＪ０００４０３ 社会实践（观摩） ４ ２ ２
由美术学院和校团

委利用暑期安排

１３ＳＪ０６４４０４ 专业写生 ２ ２ 由美术学院统一安排

１３ＳＪ０６４４０５ 认知实习（考察） １ １ 由美术学院统一安排

１３ＳＪ０６４４０６ 专业采风 ３ ３ 由美术学院统一安排

１３ＳＪ０６４４０７ 专业见习 １ １ 由美术学院统一安排

１３ＳＪ０６４４０８ 毕业实习 １２ １２ 第七、八学期进行

１３ＳＪ０６４４０９ 毕业设计（论文） １０
１２（含答

辩 ２周）
第七、八学期进行

１３ＳＪ０６４４１０ 毕业教育 １ １ 在学校指导下实施

１３ＳＪ０６４４１１ 预就业 ２ ２ 由美术学院统一安排

合 计 ３９ ３ ４ ３ ３ ９ １９

十四、创新创业实践活动环节

根据《宿州学院大学生创新创业实践活动学分认定管理办法 》认定。


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