
体育教育专业（师范类）本科人才培养方案

学科门类：教育学

专业代码：０４０２０１

主干学科与相近专业：主干学科：体育学、教育学、心理学；相近专业：社会体育、休闲体育、运动人体

科学等。

一、专业简介

体育教育本科专业主要培养从事学校体育教育、教学、训练与竞赛，学校体育科学研究、学校体育管

理、社会体育指导等工作的一专多能的复合型体育教育人才。宿州学院体育教育本科专业实行“３．２５＋

０．７５”培养模式；同时学生可根据自身专业特长及今后就业发展意向，选择不同专项，并按专业方向课程

模块接受人才培养。紧紧围绕“学历教育＋体育特殊职业资格教育”，对学生进行多证书教育培养。

二、培养目标与服务面向

培养具备现代教育与体育教育学科基础理论知识，能在各级各类学校胜任体育教学、课外运动训练

与竞赛工作、体育科学研究、学校体育管理等方面工作的复合型人才；同时为适应地方经济建设和社会

发展需要，培养理论基础较扎实、专业知识面较宽、实践能力强、综合素质高，具有较强的创新精神和创

业能力，胜任社会体育指导工作的应用型人才。

三、培养要求

毕业生应获得以下几方面的素质：

１．思想政治素质

初步掌握马列主义、毛泽东思想和中国特色的社会主义理论体系；树立正确的世界观、人生观和价

值观；坚定共产主义理想信念，自觉承担实现中华民族伟大复兴的历史使命；勤于学习、善于实践、勇于

创新、甘于奉献；具有良好的社会公德、职业道德和家庭美德。

２．专业技能素质

掌握相关运动项目的基本技能，具备教学训练中所必需的讲解、示范、保护帮助、分析纠正错误、组

织制定相关文件的技能与方法；具有体育教师所必备的教学、训练、科研、竞赛组织、裁判、学校体育管理

工作的基本能力；具备社会体育指导工作能力。

３．文化素质

具有较强的语言文字表达、人际沟通、组织协调及领导方面的基本能力；掌握开展学校体育工作所

需的教育科学、运动科学、心理科学、社会科学和运动项目的基本理论和基本知识；掌握一门外语和计算

机语言，能够阅读本专业的外文资料，熟练应用计算机技术；掌握文献检索、资料查询的基本方法，具有

一定的科学研究和实际工作能力。

４．身心素质

具有健康的体魄、良好的心理素质、坚强的意志力，以及很好的心理自我调节能力；具有感受美、鉴

赏美、表现美和创造美的情感与能力。
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四、知识、能力和素质分析表（表一）

综合能力 专项能力 对应课程与实践

１．基础素质

与能力

１．１政治素质
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概

论、马克思主义基本原理

１．２人文素质
教师语言、教师道德规范、奥林匹克、体育史

及通识教育选修课

１．３分析运算能力 体育统计、测量评价等专业课

１．４英语应用能力 大学英语

１．５计算机应用能力 计算机应用技术

１．６利用现代化手段获取信息能力
计算机应用技术、现代教育技术运用、体育科

研与方法及毕业论文等

１．７组织管理、语言表达、人际交往

以及在团队中发挥作用的能力

教师口语和体操、体育管理及素质拓展运动

等专业课

１．８身心素质 体育心理学、素质拓展等课程

２．专业基础

理论及应用

能力

２．１专业基础理论 运动解剖学、运动训练学等

２．２专业应用能力
专业基础实践课、体育保健学、毕业论文和毕

业实习等

３．专业知识

与应用能力

３．１专业知识 教师专业发展、现代教育技术等

３．２专业知识应用能力 毕业论文、毕业实习裁判和训练等

４．专业基本

技能

４．１专业技术的掌握 实用体能训练理论与方法等

４．２专业技术的应用 高级私人教练理论与实践等

５．创新创业

能力

５．１创新能力
学术讲座；发明制作；科研项目；科技协会；社

会实践

５．２创业能力
发明制作；科研项目；科技协会；社会实践（观

摩燉见习）

五、学制及学位

１．学制：标准学制为 ４年，修业年限为 ４～６年。

２．学位：教育学学士学位。

六、毕业要求

１．具有良好的思想和身体素质，符合学校规定的德育和体育标准。

２．完成专业教学计划规定的全部教学环节，修满 １８４学分，成绩合格。
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七、课程设置及学分、课时分配一览表（表二）

课程类型

学分燉课时

理论教学
实验教学

课内 单设
实践 小计

占总学

分比例

必

修

课

通识教育必修课 ３６燉５３０ １燉２４ － ４燉６３ ４１燉６１７ ２２．３％

学科专业基础课 ２３燉３９２ ３燉４２ － ７燉１１６ ３３燉５５０ １７．９％

专业核心课 １５燉２４４ １．５燉２６ － １６．５燉２７０ ３３燉５４０ １７．９％

教师教育方向课 ８燉１３６ － － ４燉８８ １２燉２２４ ６．５％

健身俱乐部经营管

理方向课 ６．２５燉１００ ０．７５燉１２ ５燉８０ １２燉１９２ ６．５％

集中实践教学 － － － ３４燉－ ３４燉５６ １８．６％

小计

学分燉课时 ８０．２５燉１３０２６．２５燉１０４ － ６６．５燉５３７ １５３燉１９８７

占总学分比例 ４３．６％ ３．４％ － ３６．２％ ８３．２％

８３．２％

选

修

课

通识教育选修课 ６燉９６ － － １燉１６ ７燉１１２ ３．８％

专业选修课 １燉１６ － － ７燉１１２ ８燉１２８ ４．３％

专业任选课

（最低学分要求）
４燉６４ － － ６燉９６ １０燉１６０ ５．４％

创新创业实践活动 － － － ６燉－ ６燉－ ３．３％

小计

学分燉课时 １１燉１７６ － － ２０燉２２４ ３１燉４００

占总学分比例 ６％ － － １０．８％ １６．８％

１６．８％

合计（其中实践总学分） １８４（９２．７５）燉２３８７
１００％

（５０．４％）
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八、全学程教学运行周数安排总表（表三）

项 目
学 期

学年 一 二 三 四

１ ２ 短 １ ３ ４ 短 ２ ５ ６ 短 ３ ７ ８

合计

课堂教学 １５ １６ １６ １６ １６ １６ ７ １０２

入学教育及专业导论 １ １

国防教育与军事训练 ２ ２

社会实践 （２） （２） （４）

体育教育专业见习 ２ ２ ２ １ １ ８

体育教育课程实习 １ １ ２

教育实习 １８ １８

毕业论文（设计） １２（答辩 ２周） １２

毕业教育 １ １

复习考试 ２ ２ ２ ２ ２ ２ １ １３

机 动 １ １

总周数 ２０ ２０ ２０ ２０ ２０ ２０ ４０ １６０

说明：①“（ ）”代表在课外分散进行，不计算在教学周内。

②短 １，短 ２，短 ３为该学年暑假小学期。

九、专业主干课程简介

本专业的主干课程有：运动生理学、体育保健学、学校体育学（课程标准分析）、篮球、体操、田径、武

术、健美操、运动解剖学、运动训练学。

１．运动生理学 （１３ＺＨ１２１４０１、１３ＺＨ１２１４０２）

课时燉学分：９６燉５．５；课程性质：专业核心课。

课程主要内容：

理论部分：运动的能量代谢、肌肉活动、躯体运动的神经调控、运动与内分泌、血液、呼吸、血液循环、

运动与免疫、酸碱平衡、肌肉力量、有氧工作能力、速度和无氧耐力、平衡、灵敏与柔韧、运动过程中人体

机能状态的变化、运动技能学习、运动与环境、运动员科学选材、肥胖与体重控制、体适能与运动处方、年

龄、性别与运动。

实验部分：前庭功能稳定性的测评、人体反应时的测评、肺通气功能的测定、视力、视野的测评、人体

安静与运动过程中心率和动脉血压的测评、人体安静和运动时心电图的测量与评价、ＰＷＣ１７０的测评、

最大摄氧量的测评、无氧功率的测评、体成分的测量与评价、人体 ＡＢＯ血型的鉴定。

２．体育保健学 （１３ＺＨ１２１４０４）
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课时燉学分：６４燉３．５；课程性质：专业核心课。

课程主要内容：健康概述；运动与环境；运动与营养；不同人群的体育卫生；体格检查；运动性疲劳；

体育教育的医务监督；运动训练和比赛期的医务监督；运动性病症；运动损伤概述；运动损伤的病理和处

理；运动损伤的急救；运动损伤的治疗和康复；常见运动损伤；人体各部位运动损伤；按摩。

３．学校体育学（课程标准分析）（１３ＺＨ１２１４０３）

课时燉学分：６４燉３．５；课程性质：专业核心课。

课程主要内容：体育的精神价值、体育的精神追求与人生哲学、体育与人的关系，我国国家体育目

标、竞技体育目标、健身体育目标、学校体育目标及四者的关系，学校体育的目标，体育教学原则、体育教

学内容、体育教学方法，体育教学工作计划与考核，体育课，课外体育活动，课余体育训练和竞赛，学校体

育管理。

４．篮球（１３ＺＨ１２１４１１、１３ＺＨ１２１４１２）

课时燉学分：６２燉４；课程性质：专业核心课。

课程主要内容：

理论部分：篮球运动发展趋势及其基本特点、篮球运动的起源与发展、中国篮球运动现状、篮球运动

竞赛规则演变以及技、战术关系；篮球技术的分类及应用、篮球技术分析及典型技术运作分析、篮球技术

教学顺序及易犯错误的纠正方法、篮球技术的概念，意义、篮球技术动作方法及练习方法；篮球基础战术

理论、篮球战术全队配合（包括快攻的攻防体系）、篮球战术分类、应用以及优缺点、教学步骤、典型战术

配合方法的结构简图、篮球战术的概念及意义、篮球战术练习方法。

实践部分：篮球的运球、传接球、投篮、突破、抢篮板球技术；篮球的脚步动作、抢打断球技术、防守对

手技术、抢篮板球（防守）技术；进攻战术基础配合、防守战术基础配合、进攻战术全队配合、防守战术全

队配合。

５．体操（１３ＸＪ１２１４０８、１３ＸＪ１２１４０９）

课时燉学分：９４燉５；课程性质：本学科基础课。

课程主要内容：

理论部分：绪论、体操术语、保护与帮助、队列队形练习的教法与要求、基本体操、体操教学、体操动

作技术分析、体操比赛的组织与裁判；技术部分教学：基本体操、专项素质练习、技巧、单杠、双杠、跳跃。

６．田径（１３ＺＨ１２１４０５、１３ＺＨ１２１４０６、１３ＺＨ１２１４０７）

课时燉学分：９４燉６；课程性质：专业核心课。

课程主要内容：

理论部分：田径运动的起源与发展，田径运动基本原理和田径运动的竞技性与健身性，田径技术教

学的基本原则和基本方法；观察和分析田径技术教学中分析问题和纠正错误的基本方法；田径运动组织

竞赛和裁判工作；青少年和女子田径运动特点；课外活动的组织及课余田径初级训练的基本原理与方

法；田径运动场地的计算与设计。

实践部分：短跑技术与训练；跨栏和障碍跑技术与训练；竞走、中长跑技术与训练；跳远技术与训练；

跳高技术与训练；推铅球技术与训练；掷标枪技术与训练等。

７．武术（１３ＺＨ１２１４０９、１３ＺＨ１２１４１０）

课时燉学分：６４燉４；课程性质：专业核心课。

课程主要内容：

理论部分：武术概述，长拳、太极拳技法分析，武术图解知识及识图方法，武术教学的特点、方法及步

骤，武术训练的预防及注意事项，武术竞赛规则、武术竞赛的组织、编排与裁判方法。

实践部分：武术基本功动作及组合、五步拳、初级长拳（第三路）、初级剑（刀）、二十四式太极拳、基本

散手动作（专选内容：国际竞赛套路、刀、枪、棍、剑、南拳、四十二式太极拳，五十六式太极拳）。

８．健美操（１３ＺＨ１２１４０８）
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课时燉学分：３２燉２．５；课程性质：专业核心课。

课程主要内容：

理论部分：健美操概述、术语、健美操的教学方法、健美操的创编原则与方法、健美操竞赛组织与裁

判。

技术部分：竞技健美操规则姿态练习、健美操的基本步伐、大众锻炼标准成套动作、竞技健美操成套

动作、难度动作、专项身体素质、校园健美操等。

９．运动解剖学（１３ＸＪ１２１４０１、１３ＸＪ１２１４０２）

课时燉学分：７７燉５；课程性质：本学科基础课。

课程主要内容：人体组成的结构基础、人体运动的执行结构、人体运动的物质代谢结构、人体运动的

调控结构、人体的生长发育等内容。

１０．运动训练学（１３ＸＪ１２１４０６）

课时燉学分：４８燉３；课程性质：本学科基础课。

课程主要内容：竞技体育与运动训练运动员体能及其训练、运动训练的科学管理、运动员选材、运动

训练的基本原则、运动训练方法与手段、运动员技术能力及其训练、运动员战术能力及其训练、运动员多

年训练计划与组织、运动员年度训练计划与组织、运动员周、课训练计划与组织、项群训练理论等。

十、主要实践教学环节简介

１．教育实习，共 １８周，１４学分，在第七、八两个学期分两个阶段进行。

第一阶段在实习基地学校集中实习，安排在第七学期，１２周。期间每位实习学生至少观摩听课 ６－

８学时，并在指导教师指导下进行课后的评讲工作；每位实习学生至少完成 ６－８学时的新课授课任务，

并协助实习基地学校的指导教师做好学校体育课程教学及体育训练辅导工作；第二阶段安排在第八学

期，６周，与学生就业意向相结合，以顶岗实习为主，重点是教育教学管理的各个环节进行实习。

２．体育教育专业见习，共２周时间，安排在第五、六两个学期分两个阶段进行。第五学期主要是认知

见习，了解体育教学的基本情况；第六学期主要是专业见习，了解体育教学的基本要求，现代教育对体育

教师专业成长的基本要求等。见习主要安排在基地学校或校内进行。

３．体育教育专业课程实习，共 ８周时间，第 ２、３、４各学期安排两周，由体育学院各课程任课老师组

织，时间机动，不计学分和学时。安排在第五、六两个学期各 １周，由体育学院统一组织，主要是针对中小

学《体育与健康课程》，选取部分课程教学内容，在教师指导下，要求学生运用体育教学与组织方法，对教

学内容进行实习教学，提高学生教学实践能力。课程实习主要安排在校内进行。



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十一、教学计划表（表四）

课 程

类 型

课 程

编 号
课 程 名 称

总

学

分

总学时数（分学期）
学时类

型分配

考核

类型

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
讲

课

实

验

实

践

考

试

考

查

通

识

教

育

课

程

通

识

教

育

必

修

课

１３ＴＳ０００４０１思想道德修养与法律基础 ３ ４５ ３０
１５＋

（３）
√

１３ＴＳ０００４０２ 中国近现代史纲要 ２ ３２ ３２ √

１３ＴＳ０００４０３ 马克思主义基本原理 ３ ４８ ３２ １６ √

１３ＴＳ０００４０４

毛泽东思想和中国特

色社会主义理论体系

概论（一）

３ ４８ ３２ １６ √

１３ＴＳ０００４０５

毛泽东思想和中国特

色社会主义理论体系

概论（二）

３ ４８ ３２ １６ √

１３ＴＳ０００４１０ 大学英语（一） ３．５６０ ６０ （１５） √

１３ＴＳ０００４１１ 大学英语（二） ４．５ ６４ ６４ （１６）√

１３ＴＳ０００４１２ 大学英语（三） ４ ６４ ６４ √

１３ＴＳ０００４１３ 大学英语（四） ４ ６４ ６４ √

１３ＴＳ０００４１５ 计算机应用技术 ２ ４８ ２４ ２４ √

１３ＴＳ０００４２０ 应用文写作 ２ ３２ ３２ √

１３ＴＳ０００４２１
大学生就业指导与创

业教育 ２ ２０ ２０ （１２） √

１３ＴＳ０００４２２ 大学生职业生涯规划 １ １６ １６ √

１３ＴＳ０００４２３
大学生心理健康与安

全教育 ２ ２８ ２８ （４） √

１３ＴＳ０００４２４ 形势与政策 ２ １－６学期，每学期 ６个专题讲座 （９５） √

小 计（４１燉６１７） ４１１４９１２８１６０１１２４８２０ ５３０ ２４ ６３

通
识
教
育
选
修
课

公选课 Ｂ类

公选课 Ｃ类
６

跨专业工程教育选修课 １

该模块课程由学校统一搭建。学生均应选修至少

１个学分的跨专业工程教育类课程，并在 Ｂ、Ｃ模

块修满 ６学分（且每个模块不得低于 ２学分）

小 计 ７

体育教育专业（师范类）

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（续表）

课 程

类 型

课 程

编 号
课 程 名 称

总

学

分

总学时数（分学期）
学时类

型分配

考核

类型

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
讲

课

实

验

实

践

考

试

考

查

学

科

专

业

基

础

课

程

本

学

科

专

业

基

础

课

１３ＸＪ１２１４０１ 运动解剖学（一）★ ３ ４５ ３５ １０ √

１３ＸＪ１２１４０２ 运动解剖学（二）★ ２ ３２ ２４ ８ √

１３ＸＪ１２１４０３ 体育概论 ２ ３０ ３０ √

１３ＸＪ１２１４０４ 体育绘图 ２ ３０ ２６ ４ √

１３ＸＪ１２１４０５ 体育心理学 ２ ３２ ３２ √

１３ＸＪ１２１４０６ 运动训练学★ ３ ４８ ４８ √

１３ＸＪ１２１４０７ 体育科学研究导论 ３ ４８ ４８ √

１３ＸＪ１２１４０８ 体操（一）★ ２ ３０ ４ ２６ √

１３ＸＪ１２１４０９ 体操（二）★ ３ ６４ ６ ５８ √

１３ＸＪ１２１４１０ 游 泳 ２ ３２ ４ ２８ √

１３ＸＪ０００４１２ 心理学 ３ ４８ ４８ √

１３ＸＪ０００４１３ 教育学 ３ ４８ ４８ √

１３ＸＪ０００４１４ 教师专业发展 １ １５ １５ √

１３ＸＪ０００４１５ 现代教育技术应用 ２ ４８ ２４ ２４ √

小 计（３３燉５５０） ３３１５０９６４８１６０４８４８ ３９２ ４２ １１６

专

业

课

专

业

核

心

课

１３ＺＨ１２１４０１ 运动生理学（一）★ ３．５ ６４ ５４ １０ √

１３ＺＨ１２１４０２ 运动生理学（二）★ ２ ３２ ２４ ８ √

１３ＺＨ１２１４０３
学校体育学（课程标

准分析）★
３．５ ６４ ５６ ８ √

１３ＺＨ１２１４０４ 体育保健学★ ３．５ ６４ ５６ ８ √

１３ＺＨ１２１４０５ 田径（一）★ ２ ３０ ６ ２４ √

１３ＺＨ１２１４０６ 田径（二）★ ２ ３２ ６ ２６ √

１３ＺＨ１２１４０７ 田径（三）★ ２ ３２ ６ ２６ √

１３ＺＨ１２１４０８ 健美操★ ２．５ ３２ ４ ２８ √


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（续表）

课 程

类 型

课 程

编 号
课 程 名 称

总

学

分

总学时数（分学期）
学时类

型分配

考核

类型

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
讲

课

实

验

实

践

考

试

考

查

专

业

课

专

业

核

心

课

１３ＺＨ１２１４０９ 武术（一）★ ２ ３２ ４ ２８ √

１３ＺＨ１２１４１０ 武术（二）★ ２ ３２ ４ ２８ √

１３ＺＨ１２１４１１

１３ＺＨ１２１４１２

１３ＺＨ１２１４１３

１３ＺＨ１２１４１４

球

类

篮球（一） ２ ３０ ６ ２４ √

篮球（二） ２ ３２ ６ ２６ √

排球 ２ ３２ ６ ２６ √

足球 ２ ３２ ６ ２６ √

小 计（３３燉５４０） ３３ ６０９６１９２６４６４６４ ２４４ ２６ ２７０

教

师

教

育

课

方

向

１３ＺＦ０００４０１ 普通话 １ １６燉 １６ （１６） √

１３ＺＦ０００４０８ 教师语言 １ 燉１６ １６ √

１３ＺＦ０００４０３ 教育研究方法 １．５ ３２ １６ １６ √

１３ＺＦ０００４０５
中小学教师职业道德

规范与教育法规 １ １６燉 １６ √

１３ＺＦ０００４０６
中学生品德发展与道

德教育 １ 燉１６ １６ √

１３ＺＦ１２１４０１ 中学体育教学设计 ２ ３２ ２４ ８ √

１３ＺＦ１２１４０２
中小学体育教师专业

领域提升 ２ ３２ １６ １６ √

１３ＺＦ１２１４０３
中小学体育教师专题

强化与技能拓展 １．５ ３２ １６ １６ √

１３ＺＦ１２１４０４ 微格教学与无生授课 １ ３２ ３２ √

健

身

俱

乐

部

经

营

管

理

方

向

１３ＺＦ０００４０１ 普通话 １ １６燉 １６ （１６） √

１３ＺＦ０００４０８ 教师语言 １ 燉１６ １６ √

１３ＺＦ１２１４０５ 高级私人教练理论与实践 ２ ３２ ６ ２６ √

１３ＺＦ１２１４０６ 运动创伤急救与康复保健 ２ ３２ ２０ １２ √

１３ＺＦ１２１４０７ 健身俱乐部管理 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＦ１２１４０８ 实用体能训练理论与方法 ２ ３２ ６ ２６ √

１３ＺＦ１２１４０９ 健身与健美 ２ ３２ ４ ２８ √

小 计（１２燉２２４）
备注：选一个方向且在该方向修满 １２个学分。两个方

向学生必须在第二学期修普通话与教师语言

体育教育专业（师范类）

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（续表）

课 程

类 型

课 程

编 号
课 程 名 称

总

学

分

总学时数（分学期）
学时类

型分配

考核

类型

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
讲

课

实

验

实

践

考

试

考

查

专

业

课

专

业

选

修

课

１３ＺＲ１２１４０１田径教学理论与实践（一） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４０２田径教学理论与实践（二） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４０３篮球教学理论与实践（一） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４０４篮球教学理论与实践（二） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４０５足球教学理论与实践（一） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４０６足球教学理论与实践（二） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４０７排球教学理论与实践（一） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４０８排球教学理论与实践（二） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４０９武术教学理论与实践（一） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４１０武术教学理论与实践（二） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４１１
体育舞蹈教学理论与

实践（一）
４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４１２
体育舞蹈教学理论与

实践（二）
４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４１３
健美操与形体操教学

理论与实践（一）
４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４１４
健美操与形体操教学

理论与实践（二）
４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４１５ 网球教学理论与实践（一） ４ ６４ ８ ５６ √

１３ＺＲ１２１４１６ 网球教学理论与实践（二） ４ ６４ ８ ５６ √

小 计（８燉１２８） 备注：选一门课程且修满 ８学分

专

业

任

选

课

程

１３ＺＲ１２１４１７ 体育测量与评价 ２ ３２ ２８ ４ √

１３ＺＲ１２１４１８ 健康教育学 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４１９ 体育统计学 ２ ３２ ２４ ８ √

１３ＺＲ１２１４２０ 运动生物化学 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４２１ 奥林匹克学 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４２２ 体育管理学 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４２３ 体育竞赛裁判学 ２ ３２ ２０ １２ √

１３ＺＲ１２１４２４ 运动营养学 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４２５ 体育史 ２ ３２ ３２ √



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（续表）

课 程

类 型

课 程

编 号
课 程 名 称

总

学

分

总学时数（分学期）
学时类

型分配

考核

类型

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
讲

课

实

验

实

践

考

试

考

查

专

业

课

专

业

任

选

课

程

１３ＺＲ１２１４２６ 乒乓球 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４２７ 羽毛球 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４２８ 跆拳道 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４２９ 网 球 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４３０ 体育游戏 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４３１ 导引养生 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４３２ 花式跳绳 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４３３ 定向运动 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４３４ 太极柔力球 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４３５ 素质拓展运动 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４３６ 瑜 伽 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４３７ 舞龙舞狮 ２ ３２ ３２ √

１３ＺＲ１２１４３８ 棋牌入门 ２ ３２ ３２ √

小 计（１０燉１６０）备注：专业任选课至少修满 １０学分，且理论课程修业不少于 ４学分

课内教学

合计

总学分燉学时
１４４燉

２２１９
３５９３５２４３２４００３５２２９２３２

各学期课堂教学周数 １５１６１６１６１６１６ ７

平均周学时数 ２４２２２７２５２２１９４．５

综

合

实

践

教

学

集中实践教学 见表五 ３４

创新创业

实践活动
见创新创业实践活动环节 ６

小 计 ４０

总学分合计 １８４

说明：① “（）”代表在课外进行，不计算在总课时内；②大学英语实践课在自主学习中心学习，由外

国语学院统一安排，同理论课一并计入课程成绩，不计入总课时；③形势与政策课 １－６学期每学期

安排 １５－１６课时，通过专题讲座等形式，完成教学任务，不计入总课时。成绩每学年考核一次，该课

程总成绩为各学年考核平均成绩（计入学生成绩册）；④计算机文化基础等级考试为一级；⑤大学生

职业生涯规划于第 １学期前八周开设，每周 ２节。大学生就业指导与创业教育第 ６学期前十周开

设，每周 ２节；⑥第七学期课程共计 ８周，其中课堂教学 ７周，考试 １周

体育教育专业（师范类）

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十二、集中实践教学环节（表五）

课程编号 实践环节名称
学

分

课

时

实践总周数（分学期）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

实践方式

１３ＳＪ０００４０１入学教育及专业导论 １
８＋

（８）
１ 在学校指导下实施

１３ＳＪ０００４０２
国防教育与军事训练

（含军事理论）
２
１６＋

（１６）
２

由学校统一安排在

第一学期 ２周

１３ＳＪ０００４０３ 社会实践（观摩燉见习） ４ （２） （２）
由各二级学院和校

团委利用暑期安排

１３ＳＪ１２１４０４ 教师教育专业见习 １ １６ ２ ２ ２ １ １

第五、六学期安排

在实习基地见习 １
周，每周 ０．５学分

１３ＳＪ１２１４０５
体育教育专业课程

实习 １ １６ １ １

第五、六学期在校

内课程实习 １周，
每周 ０．５学分

专业拓展培训（国

家二级裁判员培

训）

（０．５）

讲座 ６学时，实践

８学时，考核 ２学

时。利用周末进行，
不计入总课时

专业拓展培训（国

家一级社会体育指

导员培训）

（０．５）

集中培训与实践，
集中考核，不计入

总课时

１３ＳＪ１２１４０６ 教育实习 １４ １８ 第七、八学期连续进行

１３ＳＪ１２１４０７ 毕业论文 １０ １２（答辩 ２） 第七、八学期连续进行

１３ＳＪ１２１４０８ 毕业教育 １ １ 在学校指导下实施

机 动 １

合 计 ３４ ５６ ３ ２ ２ ２ ２ ２ ３２

十三、创新创业实践活动环节

根据《宿州学院大学生创新创业实践活动学分认定管理办法 》认定。


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